
 

2025年６月 

給食だより 

下馬みどり保育園 

3歳未満児は 1日栄養給与量の 50％、 

以上児は 45％を提供しています。 

 【お知らせ】 

・3日(火) (予定) ひばり組 

 そら豆の皮むきを行います。 

 翌日の『大空ごはん』で提供する予定です。 

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ 脂質 食塩

kcal g g ｇ

3歳以上児 578 24.2 18.6 1.7
3歳未満児 490 20.1 15.4 1.4

★栄養給与目標★

曜 主食

2 16 月 飯

3 17 火 飯

4 水 飯

18 水 飯

5 19 木 飯

6 20 金 パン

7 21 土 飯

9 23 月 飯

10 24 火 飯

11 25 水 飯

12 26 木 パン

13 27 金 飯

14 28 土 飯

30 月 麺

バナナ
カレーライス,ほうれん草のシーチキン和え,

たまごのスープ,牛乳
菓子,甘夏柑,牛乳

菓子
ミートソーススパゲティ,小女子とキャベツのサラダ,

ポテトスープ,牛乳
わかめおにぎり,バナナ,チーズ,牛乳

菓子
さわらのムニエル,ジャーマンポテト,

わかめとブロッコリーのサラダ,ほうれんそうのスープ,牛乳
おかかチーズおにぎり,バナナ,牛乳

りんご 鯖のみそ煮,小松菜のごまあえ,梅の和風サラダ,みそ汁,牛乳 豆腐のドーナッツボール,メロン,牛乳

バナナ さばの照り焼き,春雨炒め,かぼちゃの含め煮,みそ汁,牛乳
きな粉と豆乳のフレンチトースト風,

りんご,牛乳

ヨーグルト,

プルーン

厚揚げのみそ炒め,わかめと春雨の和え物,

ゆかり大根,みそ汁,牛乳
にんじん蒸パン,メロン,牛乳

菓子 すき焼風煮,さつまいもの甘辛煮,みそ汁,牛乳 菓子,バナナ,チーズ,牛乳

メロン
豆腐ハンバーグ,ひじきとキャベツのサラダ,

野菜スープ,牛乳

ヨーグルトゼリー,バナナ,

菓子,牛乳

菓子 厚焼き卵,肉じゃが,みそ汁,牛乳 ごまトースト,りんご,牛乳

バナナ たらのフライ,トマトサラダ,ポトフ,牛乳 カレーピラフ,甘夏柑,牛乳

あまなつ タンドリーチキン,納豆サラダ,こふきいも,みそ汁,牛乳 あじさいゼリー,メロン,菓子,牛乳

ヨーグルト,

プルーン

大空ごはん,鮭の塩焼き,小松菜のお浸し,

けんちん汁,牛乳
かぼちゃ蒸パン,バナナ,牛乳

日

かぼちゃ蒸パン,バナナ,牛乳
グリーンピースごはん,鮭の塩焼き,小松菜のお浸し,

けんちん汁,牛乳

ヨーグルト,

プルーン

10時おやつ 材料名 3時おやつ

メロン
鶏肉の梅みそ焼き,大豆もやしの炒り煮,

小松菜とわかめ和え物,すまし汁,牛乳
さつまいもきなこ,バナナ,牛乳


