
 

                           

 
  
 
 
地域の方達との交流やお母さん達の 

リフレッシュできる場になれるよう 

今年もあそぼう会を企画しています。 

ぜひ、お友達をお誘いの上、ぜひ、 

気軽にご参加下さい♪ 

 

  
 

 

 

 

≪おしゃべりサロン＆感触遊び≫ 

今年度、最初のあそぼう会は、お茶を飲みなが

らおしゃべりをして、日頃の疲れを忘れてゆっ

たりとした時間を過ごしませんか。 

また、様々な素材を使って見たり触れたりしな

がら感触遊びを楽しみたいと思います。 

 

【日にち】 5 月２８日（水） 

【受付】  9:30～ 

【時間】  9:45～11:00 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【申し込み期間】 ５月２３日（金）まで 

 

 

５月 

 

 

≪マインドフルネス≫ 

～より自分らしく生きるために～ 

ヨガ講師の yucca さんをお迎えして、

ヨガとジャーナリングを行う予定です。 

忙しい毎日をお過ごしのママの皆さん、

ご自身の心と身体の声に耳を傾けるひと

時を過ごしてみませんか？お子さんもご

一緒に参加可能です。 

【日にち】 ６月 14 日（土） 

【受付】  9:15～ 

【時間】  9:30～11:00 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【持ち物】水分、タオル、 

ヨガマット（お家にある方は） 

【申し込み期間】 ６月６日（金）まで 

 

 

≪夏祭り≫ 

保育園行事の夏祭りです！縁日や遊びコーナー

などありますので、ぜひ、ご参加下さい。 

【日にち】 ７月 ５日（土） 

【時間】 ９：４０～１１:００（乳児組） 

     15：３０～17：00（幼児組） 

※どちらの時間でも参加可能です。  

【場所】  古川くりの木保育園（園庭） 

【申し込み期間】 ７月４日（金）まで 

         

      

６月 

７月 

 

≪ベビーマッサージ≫ 

ベビーマッサージを通して、子どもと触れ

合いながら、体と心をほぐしていきましょ

う！ 

【日にち】 ８月５日（火） 

【受付】  9:30～ 

【時間】  9:45～11:00 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【持ち物】 水分、タオル 

【申し込み期間】 ８月１日（金）まで 

 

８月 

  

 

みなさん！ 

遊びに来てね。 

待ってまーす 



 

  

  

 

  
 

  

 
≪交通安全教室≫ 

大崎市の交通安全指導員の方によるお話しで

す。ご参加お待ちしています。 

【日にち】 ９月９日（火） 

【受付】  9:45～ 

【時間】  10:00～10:30 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【申し込み期間】 ９月８日（月）まで 

 

 

 
 
 

≪体を動かして遊ぼう≫ 

園にある遊具を使って体を動かして遊ん

でみよう！ 

【日にち】 １０月１日（水） 

【受付】  9：30～ 

【時間】  9：45～11：00 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【申し込み期間】 ９月２９日（月）まで 

 

10 月 

９月 

≪お話会（人形劇≫ 

 わらべうた遊びや絵本の読み聞かせなど

聞いたり、親子一緒に楽しみたいと思いま

す。 

【日にち】 11 月 1３日（木） 

【受付】・【時間】 ※時間の詳細は後日、

申し込みの際にお伝えします。 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【申し込み期間】１１月７日（金）まで 

 

11 月 

 

≪親子クッキング≫ 

親子で楽しめる簡単なクッキングをして

試食したいと思います。ご参加お待ちして

います。 

【日にち】 12 月１８日（木） 

【受付】  10：00～ 

【時間】  10：15～11:30 

【場所】  古川くりの木保育園（ホール） 

【申し込み期間】1２月 15 日（月）まで 

 

 

12 月 園庭開放日  

４/２６（土）   10/４ （土） 

５/１０（土）   10/３０（水） 

５/２０（火）   11/８ （土） 

６/７ （土）   11/２６（水） 

    

上記の日程で園庭を開放しています。

ぜひ、気軽に足を運んで頂き園庭の遊

具や玩具などで遊び楽しんで下さい。 

利用したい方は、申し込みをお願いし

ます。 

 

 

 

 

保育園にいる看護師による 

身体測定も実施しています。 

その他にも、お子さんの健康に

ついて、聞いてみたいことなど

あれば、ご相談下さいね。                         

 


